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podrazumijeva optimalno
odabiranje, usmjeravanje |
usavrsavanje potencijalnih
mladih kosarkasa.

Selekcija predstavlja
sportsko-pedagoski proces.




- To je ujedno i podrucje gdje se dopunjuju
savremena znanstvena dostignuca sa
empirijskim iskustvima trenera.

Vodecu ulogu u selekciji ima trener.




Prognoziranje od trenera trazi
znanje i sposobnost za strucno
prikupljanje podataka i
informacija o kandidatima.
‘Trener mora predvidjeti
mogucnost razvoja osobina
znacajnih za kosarkasku igru
kao i njihov definitivhi domet.




Karakteristike i sposobnosti po pozicijama u timu




Talent i nasljede

Talenat je prirodna sposobnost koja pojedincu daje
mogucnost postizanja natprosjecnih rezultata u odredenoj
djelatnosti.

:>Anders Erikson, $vedski fiziolog na Univerzitetu u
Floridi je svjetski poznat zbog svoje teorije “10.000
sati...



Talentovani mladi kosarkas postaje prepoznat,
ako kosarkaske motoricke radnje izvodi s
lako¢om, sigurno i sa stvaralackom
preciznoscu.

:>Talenatje u oshovi endogeno uslovljen,
medutim on Ce ostati neostvaren ukoliko nije
podrzan egzogenim sredstvima.




Talentovani kosarkas pored odgovarajuce
antropoloske konstitucije posjeduje i posebnu
strukturu sposobnosti koju izrazava uz veliku

motivaciju.




mmm) Zahtjevi savremene
koSarke nezaobilazno
vrednuju nasljedne
faktore motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti, kao |
morfoloskih
karakteristika.




> Znacaj genetskih faktora je
velik, ali, nazalost, tesko ih
je mijenjati treningom.
To se odnosi na sve
antropoloske faktore koji su
znacajni u specifikaciji
koSarkaske igre, a Cija je
geneticka varijanca toliko
visoka da se ne moze
mijenjati, jer su pod
snaznim uticajem genotipa.




Genetske osobine visokih vrijednosti su: visina
tijela, duzina ekstremiteta, startna brzina,
eksplozivna snaga, koordinacija, ravnoteza...




Ove karakteristike i sposobnosti, i pored
velikih napora putem treninga, neznatno se
mijenjaju.

Pronaci talenat za kosarku moguce je

iskljucivo u sportsko organizovanoj sredini

putem adekvatne selekcije i strucno vodenog
treninga.




Kvalitetne osobine za kosarku su pretezno
psihicke prirode: prag osjetljivosti na fizicke
napore, upornost, teznja ka vrhunskom
rezultatu, borbenost, koncentisanost,
tolerancija na stresne situacije, lakoca ucenja,
yigracka“ inteligencija, spremnost na saradnju,
prihvacanje rizika, sposobnost ===
samodominacije i samokontrole. ‘




‘Od motorickih sposobnosti znacajno mjesto
zauzimaju: opsti faktor snage, snaga
ekstremiteta, brzinska snaga, izdrzljivost u
snazi, fleksibilnost, ravhoteza, anaerobna
izdrzljivost itd.

j‘>0d morfoloskih osobina za koSarku su
najznacajnije: visina tijela, duzina
ekstremiteta, visina tezista tijelai dr.




Kada prosjecan skup odredenog uzrasta
odgovara funkcionalno — morfoloskom razvoju
djece, tada kazemo da je bioloska starost
jednaka hronoloskoj dobi.

U samom trenaznom procesu bioloska zrelost
ima odlucCujucu vrijednost.




e Medutim, u svakodnevnoj
kosarkaskoj praksi treneri se
susrecu s fenomenom
akceleracije rasta.

* Akceleranti su mlade osobe
koje pokazuju izuzetno brzi
razvoj morfoloskih osobina i
funkcionalnih sposobnosti.




* Nestrpljivi trener mogao bi stanje stagnacije
ocijeniti kao krajnji domet svog kandidata, pa
je stoga mudro poslusati iskusne strucnjake
koji preporucuju da je najuspjesnije da se
definitivni izbor kandidata ucini od 12 — 18
mjeseci poslije poCetka organizovanog
bavljenja sportom.




 Morfoloske osobine potrebno je posmatrati u
funkciji rasta i razvoja. Rast moramo gledati
kao nacin adaptacije organizma na zivotne
uslove. Granice te adaptacije uslovljene su

genetski.




Morfoloski status utvrduje se skladno modelu
strukture prema standardnom medunarodnom
bioloskom programu koji obuhvata:

-Iongitudinalnu dimenzionalnost skeleta,
transverzalnu dimenzionalnost skeleta,

r

-

volumen i masa tijela,

potkozno masno tkivo.




Moderna sele

kcija utvrduje aktualne

sposobnosti i prognhozira definitivna stanja

sposobnosti |
treninga. Sele

carakteristika u procesu
cija kao proces vrsi znacajne

korekcije stan|

ja kandidata od prvog izbora
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FRANCUSKA 13.4

CRNA GORA 14.9

|ZRAEL 14.8



Od igraca nemojte traziti ono sto
nemaju, nego otkrijte,
prepoznajte i njih upoznajte s
onim sto imaju...







